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Sachsische Staatsbader™

Medizinisches Trainings- und Bewegungszentrum

Sachsische Staatsbader GmbH @
Kursplan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

9.00 Uhr Aqua Fitness * Aqua Fitness*
10.00 Uhr Aqua Fitness* Aqua Fitness*
10.30 Unr Babyschwimmen s
11.00 Uhr _ Aqua Fitness*
12.30 Uhr Aqua Fitness* Aqua Fitness*
13.30 Uhr Aqua Fitness* Aqua Fitness* Aqua Fitness*
15.30 Uhr _
oS sasa. S
S s soia S
17.30 Uhr Aqua Fithess*
17.30 Uhr _ Aqua Fitness Aqua-Fitness*

Pilates* . *
18.00 Uhr Body Power ab 7.03.2018 _ Aqua Fitness
18.30 Uhr Aqua Fitness* Aqua Fitness* Aqua Fitness* Aqua Fitness* _

19.00 Uhr _ Aqua Fitness*
19.00 Uhr Body Power
19.30 Uhr Aqua Fitness* Aqua Fitness* Aqua Fitness* Aqua Fitness*

- Fitness-Kurse Spezial-Kurse Vital-Kurse

- Aqua-Kurse P = Praventions-

* Geschlossene Kurse
Bitte mit Voranmeldung im Medizinischen Trainings- und Bewegungszentrum




